
Hallo allemaal 
 
Ooit stond ik net zoals jullie nu aan het begin van 
mijn MEP-carrière. Nieuwsgierig, een tikkeltje 
zenuwachtig, maar vooral ook nietsvermoedend 
over de fantastische ervaring die me te wachten 
stond. 
Toen mijn leerkracht ons voor het eerst vertelde 
over MEP, dacht ik eerlijk gezegd: “Ooh leuk, een 
weekje geen school!”, maar al snel bleek dat MEP 
veel meer is dan dat. In die ene week heb ik niet 
alleen enorm veel bijgeleerd, ik heb ontdekt hoe het 
voelt om echt samen te werken met mensen die je 
nog nooit eerder hebt ontmoet. Ik heb geleerd om 
mijn mening te durven uiten, om te luisteren naar andere mensen met verschillende 
standpunten, om kritisch na te denken en om compromissen te sluiten door te 
debatteren. Dingen die op dit moment misschien nog saai klinken voor jullie, maar 
eigenlijk heel boeiend en nuttig zijn, ook in het dagelijkse leven. 
 
Van het ietwat verlegen en onwetende meisje in het begin, groeide ik in een week tijd uit 
tot iemand die zonder aarzelen om het woord durfde te vragen, een standpunt 
verdedigde alsof het haar eigen was of zelfs een speech gaf voor een volle zaal met 
onbekende mensen tijdens de Algemene vergadering.  
En ja, dat voelt in het begin allemaal een beetje raar en overweldigend, maar geloof me, 
na een tijdje word je dit echt gewoon en zijn die formele schoenen en blazer toch niet 
meer zo ongemakkelijk dan je eerst dacht. Ik beloof jullie dat  je tegen het einde van de 
week echt trots zal zijn op jezelf. 
 
Laat je dus zeker niet afschrikken, ik ben er van overtuigd dat ieder van jullie dit zal 
kunnen. En wees gerust, er is nog nooit iemand omgekomen tijdens een MEP-sessie, 
dus de kans is klein dat jij het eerste slachtoffer wordt ;) 
Ik kan met volle overtuiging zeggen dat MEP één van de meest waardevolle ervaringen is 
die ik ooit heb meegemaakt, dus: durf, leer, lach, en geniet van elke minuut. Wat er ook 
gebeurt, deze week zal je niet snel vergeten. 
 
Tot snel! 
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