Welkom op het Model European Parliament 2026!

Ondanks de pogingen van leerkrachten en commissievoorzitters om het MEP vooraf te
kaderen, is het voor velen bij aanvang toch nog grotendeels een mysterie. En dat is
normaal, MEP moet je nu eenmaal meemaken om het volledig te snappen. Jammer
genoeg veroorzaakt ‘het onbekende’ waarschijnlijk een beetje zenuwen of stress. |k deel
graag wat ervaringen, ondervindingen en advies om jullie gerust te stellen.

Eerst en vooral, wat kan je verwachten van het MEP? Het MEP is een simulatiespel waar
jongeren zichzelf ontdekken, vernieuwen en verbeteren. Je zal kennis maken met
debatdynamiek, diplomatie en politiek. Doorheen de week zal je de systemen van de
Europese Unie en de democratie zeer praktijk gericht mogen ontdekken.

Het MEP vormt één van de belangrijkste (en leukste ;) ) weken van je schoolcarriére. Elke
geéngageerde student zal zich hier volledig kunnen uitleven. En dat zowel tijdens
uitdagende vergaderingen, als tijdens de sociale momenten. Het is van onschatbare
waarde om binnen een week zoveel gelijkgezinden te ontmoeten. De vriendschappen die
je hier sluit, zullen je voor eeuwig bijblijven.

Daarnaast zal je ook cruciale burger- en levensvaardigheden aan het MEP overgehouden.
Je vergaart kennis, maar ook techniek en ervaring. Verder biedt dit project de ideale
gelegenheid om je passie voor debat en welsprekendheid te (her)ontdekken. En een land
vertegenwoordigen dat niet noodzakelijk jouw eigen mening weerspiegelt, draagt bij tot je
empathisch vermogen en de vaardigheid van het sluiten van compromissen. Kortom, een
deelname aan een MEP-bijeenkomst is zeer gunstig voor je verdere carriere én leven.

Ik sluit af met wat advies.

Allereerst, ga er honderd procentvoor en grijp elke kans die je wordt

|
f
aangeboden. (Dat zijn er best veel, geen zorgen.) Zet angst of twijfel r ,

op zij en neem zo actief mogelijk deel aan het hele gebeuren. Niet
iedereen zal (nu al) ambitie hebben voor een plaatsje op een
volgend MEP, maar niemand wil achteraf terugblikken op deze |
week met spijt. Uit je comfortzone komen is een van de
kerneigenschappen van het MEP. Dus schrijf volop, spreek voluit en
verdedig vol vertrouwen!

En ten tweede, maak er het beste van. Geniet heel bewust van deze
unieke ervaring, want de tijd vliegt als je je amuseert. Het MEP is de
ideale plek om nieuwe vrienden en herinneringen te maken. Benut
ook op dit vlak elke kans!
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